
＝給食だより＝        す こ や か      NO.５３４  

✿今月のテーマは「給食放送をしっかり聴こう」です。 

 ◎ことぶき保育園では、毎朝９時からサクラ組による、超ローカル放送「朝の給食放送」が始まり

ます。（水・土曜日を除く） 

パーソナリティーは日替わりでサクラ組の子どもたちが務めて、アシスタントに月替わりで先生た

ちが入っています。放送の内容は、その日の給食のメニューや、給食に入っている食材を４つのグル

ープに分けて、それぞれの役割について伝えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給食ボードの取り組みは、食材 

への興味が高まることで食べる楽 

しみにもつながっているみたいで 

すよ。ちなみに、その日のメニュ

ーを子どもたちが自分で読めるように全てひら

がなで書かれています。玄関に掲示されている

 

 

◎サクラ組の子どもたちは「4 つ 

の仲間を全部食べると、みんなが 

元気に遊べるよ！」というメッセ 

ージを込めながら伝え、各クラス

でも復唱しながら興味を持って聞いています。

時には失敗したり、言い間違いがあるのも愛嬌 

 
 

・はくまい  ・いとこんにゃく 

・げんまい  ・こーんふれーく 

・あぶら   ・ばたー 

・さとう    ・ごま   ・こむぎこ 

 

（例） 今日の献立 
��� 
しゅしょく・・げんまい          ふくさい・・・せんぎりいりちー  

しゅさい・・・さかなのごまみそつけやき  つけあわせ・・あーさいりゆしどうふ 

おやつ・・・みるく、こーんふれーくくっきー 

 
 

・しろみざかな ・よーぐると 

・ぶたにく    ・すきむみるく 

・ゆしどうふ   ・たまご 

                  ・あおさ 

                  ・みそ 

 
 
 

 
 
・しょうが 

・せんぎりだいこん 

・にんじん 

・ねぎ 

・れーずん 

 
 

・しお      ・りょうりしゅ   

・しょうゆ    ・みりん 

・だしのもと 

みどりのなかま あかのなかま 

しろのなかま きいろのなかま 

※びょうきからつくってくれるたべもの 

※おいしいあじのおてつだい ※つよいちからをつくるたべもの 

※からだをじょうぶにするたべもの 

◎今後も毎日楽しみながら積極的に取り組み、人前で

発表する自信やしっかりと話を聞く練習にもつなげて

いきたい思います。 

 

ってくださいね。 で楽しみの一つなんです。 


