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20 佇��玄米飯すまし汁筑前煮 侏ｩ¥H6ﾙIi|ﾙ["�生揚げ′豚ロース 傅ﾈ鉙ﾝ�+(-ｨ*B�事控だLJ/堤/醤油 兢ｸ支ｹﾄﾂ�
もす■く酢の酢の物 �4�8ｨ�ｸ7Yoｸ�ﾈﾙY¥B�那/保育乳 ��ﾈ���+ﾘ*�,ﾈ+��味甜/酢′砂糖 �+ｸ�ﾈ*ﾘ7ﾈ�ｸ7ﾈ�ｲ�6�徐{��

21 ���玄米飯アーサ汁純のカレー焼き 侏ｩ¥H�ﾈ5(986ｨ884��さば/豆腐′卯] �4��ｸ5B�-�+h*ﾂ�腔だし′櫨/醤油 
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27 佇��玄米飯味ロ曾汁中華ワラグ 侏ｩ¥H6ﾘ+h.�*ｨ���凍り豆腐′9日 �4ﾈ887�62�+X-�+b�鱈だし′塩/醤油 兢ｸ支播ﾂ�
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28 ���僮)¥H6ﾘ5ﾂﾘ8�92�きびなご′豚ばら �+X+ｲ�+(-ﾂ��ﾈ���鱈だし′塩′替SEEI 兢ｸ孜?ｲ�
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※保育医の行軍や材料の都合によりー献立を変更する事があります. 


